
Realizačná fáza

pre prípad podozrenia z nákazy COVID-19 

(krokovník v zmysle vypracovaného Krízového plánu v prípade ochorenia 

COVID- 19 zariadenia SENIOR- ZPS a DSS Vrútky)

1. Zistenie osoby nakazenej virózou v zariadení je 
potrebné, aby ktorýkoľvek službukonajúci 
zamestnanec OKAMŽITE NAHLÁSIL : 

1. Riaditeľke : Ing.D.Ďuríčeková – 
tel.kontakt : 0905 700 012
2. Hlavnej sestre : Mgr. Z. Révayová –  
tel.kontakt : 0948 018 810
3. Osoby v internom štábe KP– 
príloha č. : 2

2. Riaditeľka ihneď kontaktuje : Mestský úrad Vrútky 1. primátora Mesta Vrútky 

3. Hlavná sestra ihneď kontaktuje :  
1. RÚVZ MT  a 
2. príslušného všeobecného lekára,
organizuje : vyšetrenie všetkých PSS a 
zamestnancov prevádzky zariadenia s prísl. 
inštitúciami 

Podľa krízového plánu prílohy č.: 5
1. oddelenie PPLaT : 
RNDr.M.Marušiaková , PhD,MPH - 
0911 514 878,  0903 596 665
2. MUDr. Andrea Bošelová – 
0944048911

4. Preventívne uzatvorenie prevádzky zariadenia, kde 
boli zistené príznaky ochorenia – izolácia
(nikto neodchádza ani neprichádza)

Príkaz vydá riaditeľka

5. 14 dňová karanténa v zariadení v prípade, že 
nákaza nebola potvrdená

Nariadi príslušné RÚVZ - Podľa 
krízového plánu prílohy č. : 5

6. V prípade potvrdenia nákazy – vyčlenenie 
nakazenej osoby do červenej zóny

Príkaz vydá riaditeľka/ hlavná sestra 
podľa spracovaného KP

7. Zapojenie zamestnancov vrámci karantény – 
CORONA TÍMY / KRÍZOVÉ SLUŽBY

Podľa krízového plánu prílohy č.: 13
Zamestnanci, slúžiaci v zariadení udelili 
vopred súhlas so službou počas krízovej 
situácie (mená a kontakty zamestnancov 
sú zverejnené v ambulancii zariadenia na
nástenke)

8. Informovanie opatrovníkov, rod.príslušníkov PSS s
pozitívnym testom COVID-19 a zotrvanie s nimi v 
tel. alebo e-mailovom kontakte

Podľa krízového plánu prílohy č.: 5
Kontakty na uvedené osoby s ich 
súhlasom sú zverejnené v ambulancii 
zariadenia na nástenke

9. Spolupráca so zriaďovateľom, telefonická 
infromácia o situácií a žiadosť o bezodkladné 
dodanie ďalších OOPP v spolupráci s príslušnými 
úradmi. 

Zabezečuje referent SPÚ pre majetok a 
služby – Miroslava Šereššová –
 0905 700 012

10. Poskytovanie služby v infikovanom priestore – 
karanténna zóna ZSS pre COVID -19 s 
obmedzením kontaktu s ostatnými oddeleniami 

Kontakt na službu konajúci personál 
ZÚ : 0905 700 021,
0948 018 810



11. Upozornenie zamestnancov na pracovný režim, 
kedy je nutné poskytovať základnú činnosť a šetriť 
vlastný organizmus častejšími prestávkami v práci

Podľa krízového plánu prílohy č.: 15
Kontakt : Hlavná sestra : 0948 018 810

12. Oslovenie záložného CORONA TÍMU pre prípad 
nutnosti výmeny personálu

Podľa krízového plánu prílohy č.: 13
Zoznam personálu uvedený v ambulancii
na nástenke

13. Zaistenie celodennej stravy a ďalších základných 
potrieb (nevyhnutných nákupov) pre zamestnancov
a PSS v infikovanom priestore – červená zóna

Podľa krízového plánu prílohy č.: 16
Strava prostredníctvom dodávateľskej 
služby GOLDO s.r.o Michal Goldberger 
– 0944 282 760,
základné potreby – domovník/údržbár 
objektu

14. Zabezpečene prania bielizne – oddelená cesta v 
infikovanom priestore – červená zóna

Podľa krízového plánu prílohy č.: 20.1 – 
pranie prádla a lôžkovín v prípade 
infikovaných zamestnancov a PSS

15. V prípade potreby – kontaktujeme psychológa/ 
supervízora s informáciou, že budú konzulácie po 
telefóne

Riaditeľka kontaktuje príslušné osoby 

16. Priebežné monitorovanie stavu PSS a 
zamestnancov v infikovanom priestore – červená 
zóna

Krízový štáb zariadenia / Podľa 
krízového plánu prílohy č.: 13

17. Pravidelné stretnutia tímu, priebežné 
vyhodnocovanie situácie, snaha o upokojenie 
situácie v zariadení, ktorá bude neštandardná 

Podľa krízového plánu prílohy č.: 2-
Krízový štáb zariadenia,
Podľa krízového plánu prílohy č.: 19-
Psychologická intervencia 

18. Priebežné podávanie informácií a spolupráca s 
RÚVZ MT a zriaďovateľom

Riaditeľka, hlavná sestra

19. Priebežné hygienické opatrenia Podľa odporúčaní RÚVZ MT

20. V prípade potreby a úmrtia PSS, kontaktovať 
pohrebnú službu – kontaktovanie zabezpečí : 
službu-konajúci personál alebo zamestnanec SÚ

Nonstop služba – vývoz zosnulého – 
podľa zoznamu uvedeného na nástenke v
ambulancii v zmysle požiadaviek PSS

Uvedené skratky : 
1. Krízový plán : „KP“
2. Prijímateľ sociálnych služieb : „PSS“
3. Zdravotný úsek : „ZÚ“
4. Sociálny úsek :  „SÚ“

Vypracovali: Ing. Denisa Ďuríčeková, Mgr. Zuzana Révayová


